MEELESPEA KONTROLLALALE SISENEJALE
Mida on vaja teada tootades/viibides kontrollalal!

Kiirgusohutuse pohiprintsiibid

Aeg — mida vahem aega kiirgusvaljas viibida, seda vaiksem on oodatav kiirgusdoos.
Kaugus — suurendades kaugust kiirgusallikast 2 korda, vaheneb doosikiirus 4 korda.
Varjestus — vahendab summaarset kiirgusdoosi.

Kontrollalal viibides

Kantakse isikudosimeetrit (TLD vOi otsenaitav elektrooniline isikudosimeeter). Otse-
naitava dosimeetri alarmi aktiviseerumisel katkestatakse koheselt koik t06d ning lii-
gutakse valjapaasu poole. Koik elektriseadmed lUlitatakse valja ning voolava veega
kraan keeratakse kinni enne kontrollala territooriumilt lahkumist.

Kulastajad

Kllastajad voivad kontrollalale siseneda ja seal viibida ainult koos AS A.L.A.R.A. saat-
jaga. Kontrollala kulastaja peab olema vanem kui 16 eluaastat.

Ohutuse huvides tuleb taita koiki grupi saatja(te) korraldusi. Oma ekskursioonigrupist
ja saatja(te)st eemaldumine on keelatud.

Rasedatel ja vaikelaste (imikute) emadel ei ole soovitatav kontrollalal viibida.

Kiirgustootajad

Kontrollalal voivad tootada vaid taiskasvanud, kes on vanemad kui 18 eluaastat. Kont-
rollalale on lubatud siseneda ainult kooskolastatult kiirgusohutuse nouniku voi tema
asendajaga.

Kiirgustoid sooritav personal labib eelnevalt konkreetseks t00ks vajaliku instrueerimi-
se kiirgus- ja tooohutuse alal.

Korges kiirgusvaljas tootamisel planeeritakse t00d hoolikalt ette ning teostatakse need
voimalikult kiiresti. Kehtib noue, et tookohal on vaid need isikud, kes on antud t60ga
seotud.

Kiirgustoode labiviimisel lahtutakse A.L.A.R.A. (As Low As Reasonably Achievable)
pohimottest — nii madal kui on moistlike kulutustega voimalik saavutada.

Tooriistade saastatust kontrollitakse perioodiliselt ja vajadusel need desaktiveeritak-
se. Puhkehetkedeks ja tootulemuste aruteludeks liigutakse kontrollalal madalama Kiir-
gusvaljaga piirkonda.

KONTROLLALAL ON KEELATUD

= SOOMIne;

= joomine;

m suitsetamine;

m t00tegemiseks otseselt mittevajalike esemete kaasavotmine.

Esemete ja materjalide valjaviimine kontrollalalt on lubatud ainult parast saastekont-
rolli kooskolastatult kiirgusohutuse nouniku vOi tema asendajaga.

Jalatsikatete eemaldamine kontrollalalt valjumisel

Istutakse barjaarpingile (vOi seistakse selle korval), voetakse Uhest jalast jalatsikate
ning visatakse see kasutatud jalatsikatetele maaratud kasti/kotti. Jalgida, et kattest
vabastatud jalats ei puudutaks porandat barjaarpingist kontrollala pool. Seegja-
rel tOstetakse puhas jalg tle barjaarpingi ning toetatakse see porandale.

Voetakse jalatsikate teisest jalast ning visatakse see samuti kasutatud jalatsikatetele
maaratud kasti/ kotti. Jalgida, et kattest vabastatud jalats ei puudutaks porandat
barjaarpingist kontrollala pool ning tostetakse ka teine jalg Ule barjaarpingi.

\/
A.L.A.R.A.
As Low As Reasonably Achievable

Kulastaja

Riietus:

m jalatsikatted:;

m kindad;

m | otsenaitav alarmdosimeeter
(kuni 10 kilastaja kohta)

Akumuleeritud efektiivdoos < 30 puSv

,SININE“ tsoon

Riietus:

m vahetusjalatsid

= kindad

m Kiiver

m TLD (termoluminestsents
dosimeeter)

Doosikiirus: < 25 pSv/h

Kinnitumata radioaktiivne saaste:
2 Bjay:0,4-4 Bg/cm?
2 a: 0,04-0,4 Bg/cm?

Kinnitunud radioaktiivhe saaste:
2 B jay: 4-40 Bg/cm?
2 a: 0,4-4 Bg/cm?

,PUNANE*“ tsoon

Riietus:

m vahetusjalanoud

m jalatsikatted

m puuvillased kindad, kummikindag
m puuvillane kombinesoon

m puuvillane muits

m paberist kaisteulikond

m taismask

= hapniku balloon

Doosikiirus: > 1000 pSv/h

Kinnitumata radioaktiivne saaste:
2 Bjay:>40Bg/cm?

2 a: >4 Bg/cm?

Kinnitunud radioaktiivne saaste:
> B jay:> 400 Bg/cm?

2 a: > 40 Bg/cm?



